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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

 Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 3 (далее 

- учебный план) для 5-9 классов в соответствии с ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом министерства 

просвещения от 18.05.2023 года № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказом Минпросвещения от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СаНПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет: 

 - общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования) 

 Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и составлен на 5-

летний срок освоения.  

 

 

 

Учебный год в МАОУ СОШ № 3 начинается с 01.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. Продолжительность учебного года основного 

общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. 



В МАОУ СОШ № 3 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в  

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального 

учебного плана  Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МАОУ СОШ № 3 ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература»  предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки» , так как в заявлениях родители не выразили желание 

изучать данный предмет. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с пунктом 33.1 

ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

  Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»); 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится 2 часа в неделю в 5-9-х классах; 

- Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 

3. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-6 классах (всего 68 часов) 

 Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений – 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению 

ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана МАОУ СОШ № 3 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября 

нового учебного года: 



- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» при наличии в МАОУ СОШ № 3 необходимых условий; 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

 В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по программе основного общего образования, в том числе 

адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и 

различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их  

 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том 

числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных 

областей, учебных предметов (профильное обучение) (далее – 

дифференциация обучения)». 

 Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык»; 

- предмет «Труд (технология)» с учетом объединения в одну подгруппу 

девочек и мальчиков. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО) 

 В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет 

включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого организацией». 

 Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

В  части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений,  с 5 класса осуществляется углубленное изучение (профильное 

обучение) отдельных предметов и реализует задачи профессиональной 

ориентации и направлено на предоставление возможности каждому 

обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности 

при изучении указанных предметов, которые необходимы для продолжения 

получения образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, 



определенных Стратегией научно-технического развития (п. 9; 20 ФГОС 

ООО). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Углубленный курс математики» (технологического 

направления, социально-экономического направления) для 5-х классов 

учебного плана части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусматривает формирование учебных групп при поточно- 

групповом обучении – курс предназначен для формирования устойчивых 

знаний по предмету, воспитания общей математической культуры, развитие 

математического(логического) мышления, расширения математического 

кругозора, повышения интереса к предмету и его изучению, подготовка к 

изучению в следующих классах учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» по учебному предмету «Математика».; 

- учебный курс «Введение в информатику и ИКТ» (технологического 

направления и социально-экономического направления) для 5-х классов 

учебного плана части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусматривает формирование учебных групп при поточно-

групповом обучении – курс предназначен для организации компьютерного 

практикума, ориентированного на формирование умений использования 

средств информационных и коммуникационных технологий для сбора, 

хранения, преобразования и передачи различных видов информации; 

- учебный курс «Введение в естественные науки» (естественно-научного 

направления) для 5-х классов учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, предусматривает формирование 

учебных групп при поточно-групповом обучении – курс предназначен для 

систематизации знаний обучающихся о естественных науках, формирования 

первичных умений, связанных с выполнением лабораторных и практических 

работ, развития умений работать с картографическим материалом, 

формирования экологического мышления, ценностного отношения к природе 

и человеку; 

- учебный курс «Теория и практика игровых видов спорта» (физкультурно-

спортивное направление) для 5-х классов учебного плана части, формируемой 

частниками образовательных отношений, предусматривает формирование 

учебных групп при поточно-групповом обучении – курс предназначен для 

пропаганды здорового образа жизни, популяризации активного отдыха, 

формирования у обучающихся устойчивого интереса к занятиям различными 

видами спорта, обучению технике и тактике спортивных игр, развития 

физических способностей (силовых, скоростных, координационных, 

выносливости, гибкости), воспитания моральных и волевых качеств; 

- учебный курс «Иностранный язык» (лингвистическое направление) для 5-х 

классов учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 



отношений, предусматривает формирование учебных групп при поточно-

групповом обучении – курс предназначен для практического овладения и 

владения иностранным языком как средством общения, средством 

иноязычной коммуникации, расширение кругозора у обучающегося за счет 

знакомства с культурой страны изучаемого языка; 

- учебный курс «История. Мифология» (гуманитарное направление) для 5-х 

классов учебного плана части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусматривает формирование учебных групп при поточно-

групповом обучении – курс предназначен для расширения знаний 

обучающихся в области гуманитарных наук: литературы, истории, языка – 

первоначальных сведений об историческом пути народов, стран и 

человечества как необходимой основы для миропонимания и познания 

современного общества. 

- учебный курс «Математика» для обучающихся 6-7 классов введен для 

углубленного изучения учебного предмета «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» для обучающихся 7-9 классов учебный курс 

введен для углубленного изучения учебного предмета «Алгебра» предметной 

области «Математика и информатика»; 

- учебный курс «Черчение» для обучающихся 7-8 классов в части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  введен для 

формирования у школьников пространственного, технического и творческого 

мышления. 

 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

- «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

- «Россия – мои горизонты» - курсы по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных – отводится по 1 часу в 6-9 классах; 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МАОУ СОШ № 3. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 

минут. Занятия в 5, 8, 9 классах организованы в первую смену, в 6, 7 классах 

во вторую смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут 

после окончания последнего урока. Затраты времени на выполнение 

домашних заданий в 5 классах 2 часа,  6-8 классах не превышает 2,5 часа, в 9 

классах 3,5 часа. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. 



 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «учебный план – это 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики и иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающегося МАОУ СОШ № 3, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 

 

  

Предметы Классы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Контрольная работа.  

8-9 Контрольная работа 

Литература 5-9 Контрольная работа.  

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

5-9 Контрольная работа.  

Математика 5-6 Контрольная работа. 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Контрольная работа 

Информатика 7-9 Контрольная работа.  

История 5-9 Контрольная работа 

Обществознание 6-9 Контрольная работа.  

География 5-9 Контрольная работа.  

Физика 7-9 Контрольная работа 

Химия 8-9 Контрольная работа 

Биология 5-9 Контрольная работа.  

ОДНКНР 5-6 Контрольная работа. 

Изобразительное 

искусство 

5-7 Творческая работа 

Музыка 5-7 Творческая работа 

Труд (технология) 5-9 Защита проектов 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8-9 Контрольная работа. 

 

 Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего 

образования, проводится в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 



Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации  

ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

 

 

 



Учебный план V-IX классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 учебные недели) 
Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы 

 

 

 

Классы 

      

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4//136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ немецкий) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика и 

информатика 

Математика1 5/170 5/170    340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 

История2 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    68 

                                                           

1 Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс «Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» 

2 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы; «История России» и «Всеобщая история» 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 68 

Количество часов в неделю 27 29 30 31 32 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 2 2 1 8 

«Углубленный курс математики»3 2/68      

«Введение в информатику и ИКТ»4 2/68      

«Введение в естественные науки»5 2/68      

«Теория и практика игровых видов спорта»6 2/68      

Иностранный язык7 2/68      

История. Мифология.8 2/68      

Предметная область «Математика и 

информатика» - предмет «Алгебра» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 102 

Черчение   1/34 1/34  68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 34 68 68 34 272 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты в т.ч. «Билет в будущее»  1 1 1 1 4 

Итого      55 
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