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Учебный план 10-11-го класса, реализующего ФГОС СОО И ФОП СОО,   

начавших обучение в 2024 – 2025 учебном году,  

на 2024-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Нормативная база учебного плана  

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план ФГОС СОО отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального  автономного  

общеобразовательного  учреждения  города Калининграда средней  

общеобразовательной  школы  № 3 (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального  

автономного  общеобразовательного  учреждения  города Калининграда средней  

общеобразовательной  школы  № 3, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы  среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 
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Учебный год в МАОУ СОШ № 3 начинается 02 сентября 2024 года и заканчивается 

26 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 10-х  классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10а-1, 10а-2, 11а-1, 11а-2 классов проводятся по 5-

ти дневной учебной неделе. Для обучающихся 10б-1, 11б-1 класса проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе в связи с тем, что один день в неделю в соответствии с 

договором о сетевом взаимодействии между МАОУ СОШ № 3 и ГБУ КО ПОО 

«Прибалтийский судостроительный техникум» обучающиеся классов универсального 

профиля  посещают учебные занятия на базе техникума.   

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В МАОУ СОШ № 3 языком обучения является русский язык. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10а-1, 10а-2, 11а-2 классе – 34 часа, в  10б-1, 11б-1 классе – 37 часов. Учебный план 

составлен для следующих профилей: технологический,   социально-экономический, 

универсальный. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Технологический (информационно-технологический) профиль (с углубленным 

изучением математики и информатики)  ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика». Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика». В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 



4 
 

другими. Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей, определенных требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план 10 класса гарантирует обучающимся изучение учебных предметов на 

базовом уровне и изучение предметов «Обществознание», «Информатика» на 

профильном уровне. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе для 10а-2, при 

шестидневной учебной неделе для 10б-1 класса («колледж-класс»). По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне из 

предметных областей «Математика и информатика» - информатика, «Общественно-

научные предметы» - обществознание. 

Нормативный срок освоения основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) среднего общего образования 10-11 классов,  

начавших обучение в 2023-2024 учебном году,  на 2023 – 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а-1, 10а-2 11а-1, 11а-2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) У 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) У 1 1 

Информатика (углубленный уровень) У 4 4 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура   
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Секреты текста 1 1 

Проблемные вопросы истории ХХ века 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический  профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2023-2024 учебном году, на 2023 – 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а-1 11а-1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) У 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура   
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Секреты текста 1 1 

Проблемные вопросы истории XX века 1 1 

Практикум по математике  1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 
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Всего часов в год 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический  профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2023-2024 учебном году, на 2023 – 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а-2 11а-2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) У 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура   
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык 1 1 

Алгебра 1 1 

Геометрия 0 1 

Информатика 0 0 

Практикум по биологии 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 
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Всего часов в год 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный  профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2023-2024 учебном году, на 2023 – 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а2 11а2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра  Б 2 2 

Геометрия  Б 2 2 

Вероятность и статистика  Б 4 4 

Информатика (углубленный уровень) Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура   
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Русский язык 1 1 

Алгебра 1 1 

Геометрия 0 1 

Информатика 0 0 

Практикум по биологии 1 1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 
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Всего часов в год 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный  профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2023-2024 учебном году, на 2023 – 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б-1 11б-1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра  Б 2 2 

Геометрия  Б 2 2 

Вероятность и статистика  Б 1 1 

Информатика (углубленный уровень) Б 4 4 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура   
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 

Наименование учебного курса   

Секреты текста ** 0 2 

Проблемные вопросы истории XX века ** 0 2 

Решение сложных и нестандартных задач по математике ** 0 2 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 37 37 

Всего часов в год 1258 1258 
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*часы ведут педагоги ГБУ КО ПОО «Прибалтийский судостроительный техникум» (с 01.09.2023г.- 20.02.2025) в соответствии  с договором от 20.08.2023г. о сетевом 

взаимодействии между МАОУ СОШ № 3 и ГБУ КО ПОО «Прибалтийский судостроительный техникум» 

**учебные курсы будут проведены с 21.02.2024-24.05.2024г.  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда средняя общеобразовательная школа № 3 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а1,10а2, 10б1 11а1, 11а2, 11б1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - твои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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Учебный план (технологический профиль) среднего общего образования 10-11 классов,  

начавших обучение в 2024-2025 учебном году, на 2024-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А1 11А1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Секреты текста 1 1 

Практикум по математике 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А1 11А1 

Разговоры о важном 1 1 
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Россия - твои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 

Учебный план на 2024-2026 учебный год (технологический профиль) среднего общего образования 10-11 классов,  

начавших обучение в 2024-2025 учебном году, на 2024-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А2 11А2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Секреты текста 1 1 

Физика в задачах  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А2 11А2 

Разговоры о важном 1 1 
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Россия - твои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

Учебный план на 2024-2026 учебный год (социально-экономический профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2024-2025 учебном году, на 2024-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А1 11А1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   

Секреты текста 1 1 

Практикум по математике 0 1 

Проблемные вопросы истории ХХ века 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А1 11А1 

Разговоры о важном 1 1 
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Россия - твои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

Учебный план на 2024-2026 учебный год (социально-экономический профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2024-2025 учебном году, на 2024-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А2 11А2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   

Секреты текста 1 1 

Экономическая география 1 1 

Русская литература: классика и современность 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А2 11А2 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - твои горизонты 1 1 
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ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный  профиль) среднего общего образования 10-11 классов, 

начавших обучение в 2024-2025 учебном году, на 2024 – 2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б-1 11б-1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра  Б 2 2 

Геометрия  Б 2 2 

Вероятность и статистика  Б 1 1 

Информатика (углубленный уровень) Б 4 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Физическая культура   
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

----- Индивидуальный проект  1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 

Наименование учебного курса   

Секреты текста ** 0 2 

Проблемные вопросы истории XX века ** 0 2 

Решение сложных и нестандартных задач по математике ** 0 2 

Итого 5* 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 37 37 
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*часы ведут педагоги ГБУ КО ПОО «Прибалтийский судостроительный техникум» (с 02.09.2024г.- 20.02.2026) в соответствии  с договором от 30.08.2024г. о сетевом 

взаимодействии между МАОУ СОШ № 3 и ГБУ КО ПОО «Прибалтийский судостроительный техникум» 

**учебные курсы будут проведены с 21.02.2026-24.05.2026г.  
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