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Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1А-1 класса 

на 1 полугодие 2024-2025 уч. года 

 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое пребывание) 

Прием детей в группу 12.40 – 12.45  

Обед  12.45 – 13.15 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.15 – 13.45 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

13.45 – 14.15 

 

Перерыв: 14.15 – 14.30 

 

14.30 – 15.00  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.00-16.00 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.00 – 16.30 

 

16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1А-1 класса 

на 2 полугодие 2024-2025 уч. года 

 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое пребывание) 

Прием детей в группу 13.10 – 13.15  

Обед  13.15 – 13.45 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.45 – 14.15 

Клубно-кружковая работа: 

 «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

14.15 – 14.45 

 

Перерыв: 14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.30-16.30 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.30 – 17.00 

 

17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1Д-1 класса 

на 1 полугодие 2024-2025 уч. года 

 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  

(4-х часовое 

пребывание) 
 Понедельник, вторник, 

среда, четверг 

Пятница  

Прием детей в группу 12.40 – 12.45  13.10 – 13.15 

Обед  12.45 – 13.15 13.15 – 13.45 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.15 – 13.45 13.45 – 14.15 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

13.45 – 14.15 

 

Перерыв: 14.15 – 14.30 

 

14.30 – 15.00  

  

  

14.15 – 14.45 

 

Перерыв: 14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.00-16.00 

 

15.30-16.30 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.00 – 16.30 

 

16.40 

16.30 – 17.00 

 

17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1Д-1 класса 

на 2 полугодие 2024-2025 уч. года 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  

(4-х часовое 

пребывание) 
 Понедельник, вторник, 

среда, четверг 

Пятница  

Прием детей в группу 13.05– 13.15  13.45 – 13.50  

Обед  13.15 – 13.45 13.50 – 14.20 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.45 – 14.15 14.20 – 14.50 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

14.15 – 14.45 

 

Перерыв: 14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30  

  

  

14.50 – 15.30 

 

Перерыв: 16.30 – 16.45 

 

16.45 – 17.15  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.30 – 17.00 

 

17.05 

17.50 – 17.30 

 

17.45 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 4В-1 класса 

на 2024-2025 уч. год 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое пребывание) 

Прием детей в группу 13.15 – 13.20  

Обед  13.20 – 13.50 

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

13.50-14.10 

Самоподготовка  

(Выполнение домашнего задания 

под руководством учителя) 

14.10-15.40 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия 

  

15.40 – 16.20 

 

  

  

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

16.20 – 16.50 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.50 – 17.10 

 

17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 2В-1 класса 

на 2024-2025 уч. год 

   
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  
(4-х часовое пребывание) 

 Понедельник, вторник, 

среда, пятница 

Четверг 

Прием детей в группу 12.25 – 12.40  13.15 – 13.20  

Обед  12.40 – 13.10 13.20 – 13.50 

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

13.10-13.30 

 

13.50-14.10 

Самоподготовка  

(Выполнение домашнего задания 

под руководством учителя) 

13.30-15.00 14.10-15.40 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия 

  

15.00 – 15.30 

 

  

  

  

15.40 – 16.20 

 

  

  

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

15.30 – 16.00 16.20 – 16.50 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.00 – 16.20 

 

16.25 

16.50 – 17.10 

 

17.15 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1Б-1 класса 

на 1 полугодие 2024-2025 уч. года 

 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  

(4-х часовое 

пребывание) 
 Понедельник, вторник, 

четверг, пятница 

Среда  

Прием детей в группу 12.40 – 12.45  13.10 – 13.15 

Обед  12.45 – 13.15 13.15 – 13.45 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.15 – 13.45 13.45 – 14.15 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

13.45 – 14.15 

 

Перерыв: 14.15 – 14.30 

 

14.30 – 15.00  

  

  

14.15 – 14.45 

 

Перерыв: 14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.00-16.00 

 

15.30-16.30 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.00 – 16.30 

 

16.40 

16.30 – 17.00 

 

17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1Б-1 класса 

на 2 полугодие 2024-2025 уч. года 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  

(4-х часовое 

пребывание) 
 Понедельник, вторник, 

четверг, пятница 

Среда  

Прием детей в группу 13.05– 13.15  13.45 – 13.50  

Обед  13.15 – 13.45 13.50 – 14.20 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.45 – 14.15 14.20 – 14.50 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

14.15 – 14.45 

 

Перерыв: 14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30  

  

  

14.50 – 15.30 

 

Перерыв: 16.30 – 16.45 

 

16.45 – 17.15  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.30 – 17.00 

 

17.05 

17.50 – 17.30 

 

17.45 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1А-2, 1Б-2 классов 

2024-2025 уч. год 

 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  
(4-х часовое 

пребывание) 

Понедельник, четверг, 

пятница 

Вторник, среда 

Прием детей в группу 12.25 – 12.30  11.25 – 11.30  

Обед  12.30 – 13.00 11.30 – 12.00 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

 

13.00-13.40 

 

12.00-12.40 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

 

13.40-14.20 

 

Перерыв: 14.20 – 14.40 

 

14.40 – 15.10 

 

 

12.40-13.20 

 

Перерыв: 13.20 – 13.40 

 

13.40 – 14.10 

 

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

  

15.10 – 16.10 

 

  

  

  

14.10 – 15.10 

 

  

  

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.10 – 16.20 

 

16.25 

15.10 – 15.20 

 

15.25 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1В-1 класса 

на 1 полугодие 2024-2025 уч. года 

 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  

(4-х часовое 

пребывание) 
 Понедельник, вторник, 

четверг, пятница 

Среда  

Прием детей в группу 12.40 – 12.45  13.20 – 13.30 

Обед  12.45 – 13.15 13.30 – 13.50 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.15 – 13.45 13.50 – 14.30 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

13.45 – 14.15 

 

Перерыв: 14.15 – 14.30 

 

14.30 – 15.00  

  

  

14.30 – 15.00 

 

Перерыв: 15.00 – 15.15 

 

15.15 – 15.45  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.00-16.00 

 

15.45-16.45 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.00 – 16.30 

 

16.40 

16.45 – 17.10 

 

17.20 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
Режим дня в «Группе продленного дня»  

для учащихся 1В-1 класса 

на 2 полугодие 2024-2025 уч. года 

  
Вид занятий Время  

(4-х часовое 

пребывание) 

Время  

(4-х часовое 

пребывание) 
 Понедельник, вторник, 

четверг, пятница 

Среда  

Прием детей в группу 13.05– 13.15  13.45 – 13.50  

Обед  13.15 – 13.45 13.50 – 14.20 

Игры, индивидуальная работа с 

учащимися 

13.45 – 14.15 14.20 – 14.50 

Клубно-кружковая работа: 

  «Моя Родина-Россия» 

 «Быть здоровым-здорово!» 

 «Я в мире. Мир во мне» 

 «Думай, смекай, отгадывай» 

 «Фантазия» 

 Развитие навыков чтения, 

письма, счета. 

  

14.15 – 14.45 

 

Перерыв: 14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30  

  

  

14.50 – 15.30 

 

Перерыв: 16.30 – 16.45 

 

16.45 – 17.15  

  

Отдых, прогулка на свежем воздухе 

(в холодное время занятия по 

интересам) 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

Индивидуальная работа с 

дежурными, уборка кабинета 

Уход домой 

16.30 – 17.00 

 

17.05 

17.50 – 17.30 

 

17.45 
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